
 Reconnaître le potentiel, non les limites...

Date d’affichage : 2 avril 2024
OFFRE D’UN EMPLOI TRÈS VALORISANT
À TEMPS PLEIN OU À TEMPS PARTIEL

ENTRAÎNEUR(EUSE) DE PERSONNE AYANT DES CONDITIONS NEUROLOGIQUES
(Ce poste est pour une personne qui a des connaissances en kinésiologie,

en physiologie de l’exercice, en rééducation musculo-squelettique,
en thérapies manuelles, en orthothérapie, en kinésithérapie,

en techniques de physiothérapie ou dans des domaines similaires )
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NATURE DE L'ORGANISATION ET DU SERVICE :
Le Centre québécois d’entraînement adapté FSWC (exploité sous le nom de FSWC Québec) est
un organisme de bienfaisance qui a ouvert ses portes en février 2022, au coin de la rue Galt E. et
Bowen S. à Sherbrooke est le troisième centre du Groupe First Steps Wellness Centre.

Les services offerts par le centre FSWC :
● Un programme basé sur l'activité physique ‘Activity-based therapy’ (ABT)

- pour les blessés à la moelle épinière,
- pour les adultes ayant d’autres conditions neurologiques,
- pour les enfants

● Un programme de stimulation électrique fonctionnelle (SEF) (opéré pour des clients par
des technologues en physiothérapie).

Voici notre rapport d’activité pour mieux nous connaître.
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La sphère des solutions basées sur la neuroplasticité pour aider à améliorer la mobilité des
membres atteints à la suite de lésions de la moelle épinière et d'autres troubles
neuromusculaires est un domaine en pleine croissance et passionnant pour les spécialistes
d'activités physiques ou pour ceux qui veulent créer des impacts positifs dans la vie des
personnes ayant des affections neurologiques.

Vous aurez l'occasion d'assister des clients motivés, déterminés et qui travaillent fort pour
dépasser leurs limites, limites qui sont souvent imposées par d’autres personnes. Vous vivrez
chaque jour des défis professionnellement stimulants. Bien que le travail à FSWC Québec soit à
la fois physiquement et mentalement exigeant, il est surtout et avant tout très valorisant.

Rejoindre notre équipe, ce serait aussi l'occasion unique pour vous d’être une des personnes
clés pour bâtir la réputation de notre organisme qui commence sa 3e année. À ce moment-ci,
nous croyons que nous sommes encore à un stade précoce de notre développement
organisationnel.

Si votre passion est d'aider les autres, travailler en équipe, et tout en ayant un fort intérêt à
travailler avec des personnes ayant des conditions neurologiques, FSWC Québec vous
permettra de faire une réelle différence dans la vie des gens, tout en vous aidant à faire
progresser votre carrière.

Nos valeurs:
● la reconnaissance du potentiel de chacun
● la persévérance
● le respect
● la dignité

DESCRIPTION DU POSTE ET DES TÂCHES À EFFECTUER :
À notre centre FSWC, un entraîneur /une entraîneuse apprendra les méthodes de First Steps qui
englobent des techniques spécialisées d’Activity-based therapy’, visant à retrouver et à améliorer
certaines fonctions sous le niveau de la blessure à la moelle épinière. Un entraîneur /une
entraîneuse apprendra aussi les autres méthodes qui aident à entreprendre le programme pour
enfants dont la clientèle principale est celle ayant la paralysie cérébrale. Une fois les formations
terminées, vous serez en mesure de fournir des programmes individualisés aux clients dans le
but d'améliorer leurs capacités motrices liées à leurs vies quotidiennes.

Description des principales tâches:

● Élaborer des plans d’entraînement individualisé des clients de tout âge incluant des enfants
en bas de 12 mois, en collaborant avec les autres membres de l’équipe, et exécuter des
séances d'exercice adapté

● Tenir des dossiers de clients à jour
● Bâtir un lien de confiance avec nos clients
● Lire les dernières recherches liées au domaine de nos services.
● Participer aux activités soutenues par FSWC, comme les activités de collectes de fonds et

de rayonnement du centre, le soutien aux clients, etc.
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AVANTAGES DE JOINDRE FSWC QUÉBEC :
● Vous aurez l’opportunité de constater les bienfaits obtenus chez les clients, et dans

certains cas, un changement majeur de leur qualité de vie, grâce au travail en équipe
entre les clients et vous.

● Vous serez entouré de membres d’une équipe passionnée, pleins d'enthousiasme et
ayant des compétences uniques au Québec.

● Vous travaillerez avec des clients motivés, qui travaillent très fort pour améliorer leur
santé.

● Formations supplémentaires incluant celle à FSWC à Régina payée par l’employeur
● Une possibilité de cheminement dans l'organisation

CONDITIONS D'EMPLOI :
● La date de début d’embauche : immédiate.
● Le salaire avant la complétion des formations supplémentaires 25.50$/heure, après la

complétion des formations supplémentaires :27.50$/heure
● Le nombre d’heures de travail : minimum 32 heures/semaine (de 5 jours ouvrés)

EXIGENCES ET/OU COMPÉTENCES PARTICULIÈRES :
Les candidats doivent répondre aux exigences suivantes :

● Au moins un an d’expérience après l’obtention du diplôme
● Bilingue
● Esprit d’équipe
● Esprit d'initiative
● Débrouillard et autonome
● Créatif
● Intérêts envers une population ayant des besoins particuliers et ouverts à travailler avec

des enfants incluant ceux qui sont en bas de 2 ans
● Esprit ouvert pour des tâches variées incluant des tâches connexes
● Avoir un fort intérêt à travailler chez nous à long terme
● Être en mesure d’aller à FSWC à Régina pour une formation supplémentaire après la

formation interne (les frais seront payés par l'employeur)

Si votre profil répond à nos exigences et que vous cherchez un nouveau type d'emploi valorisant,
FSWC Québec est l'endroit idéal pour vous!

Veuillez envoyer votre CV à norikoi@fswcquebec.ca
Toute l’équipe de FSWC Québec
819-588-3743 www.fswcquebec.ca, Facebook, Youtube, Instagram
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